
  

 

 

สถานการณไวรัส COVID-19 ยังคงแพรระบาดอยูอยางตอเน่ืองในขณะน้ี ทําใหผูปวยมี

อาการปอดอักเสบรุนแรงจนถึงแกชีวิตได  

 

สําหรับการเตรียมรบัมือกับ 4 ขอตองรู ปองกัน ‘ไวรัส COVID-19’ โควิช 19 

- ควรทานอาหารที่ปรุงสุกแลว งดอาหารดิบ และเน้ือสัตวปา 

- ตองใชชอนกลาง เมื่อทานอาหารรวมกับผูอื่น 

-  หมั่นลางมือบอยๆ ลางใหสะอาด เพราะถือเปนหน่ึงในวิธีชวยปองกันไวรัส 

COVID-19 ไดดีที่สุด  

- สวมใสหนากากอนามัย หลีกเลี่ยงการอยูในสถานที่แออัด หรือมีมลภาวะเปนพิษ 

- งดเดินทางไปยังพื้นที่เสี่ยงโรคระบาด 

  

อาการเบ้ืองตนท่ีสังเกตไดจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา หรือ "COVID-19" มีดังน้ี โคว 

มีไขสูง > 37.5 องศา 

ไอ  

เจ็บคอ 

นํ้ามูกไหล 

หายใจเหน่ือยหอบ หายใจลําบาก 

  

หากมีอาการดังกลาว รีบไปพบแพทยทันที!!! 

 

 

 


